
2020年2月27日医療法人厚生会 エスポワール立神

2020年2月13日

ピースフル立神にて認知症予防講座‟脳はつらつ塾”
が開催されました。通所リハビリ部門に所属する理学
療法士を講師として派遣させていただきました。

認知症予防講座 脳はつらつ塾
第4回
講師をさせていただきました！

実技 講義

コグニサイズ＆フレイル予防の運動 まずはお口の健康から～食べる、飲み込む、話す、笑う！


