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2019年 1月 30日、枕崎市の一般介護予防事業である元気シニア向け平成 30年度“はつらつ塾”

の 2回目が開催されました。当院の歯科衛生士が講師を担当させていただきました。 

講義後の質疑応答では、“朝の起きた時の口の乾燥について”などお口の悩みについて質問があ

りました。実技では、介護の危険性を軽減する事を目的とした体操を行いました。 

※平成 30年度の募集は終了いたしました。 


