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2019 年 1 月 23 日、枕崎市の一般介護予防

事業である元気シニア向け平成 30年度“は

つらつ塾”が開催されました。 

当院の理学療法士が講師として参加させて

いただきました。 

塾では、健康長寿のため、介護を先送りす

るための学びを深めていただく“座学”や 

予防するための“実技”を行いました。 

※平成 30年度の募集は終了いたしました。 


