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≪ 校訓 ≫ 「やさしく かしこく たくましく」
学校教育目標 【確かな学力と気力を備えた子供の育成】

体力向上を図るために

校 長 白井 和彦

地域が育む「かごしまの教育」県民週間
１１月１日(水)～７日(火)の地域が育む「かごしまの教育」県

民週間では，授業参観や交流学習などに保護者及び地域の方々に
多数御参加いただきました。

１日(水)に川尻長寿会の方々と５・６年生１３名が「ふれあい
グラウンドゴルフ」を実施し，楽しく交流することができました。

また，６日(月)にＰＴＡ文化部による「親子読書会」が開催さ
れ，大型絵本や紙芝居の読み聞かせ，クイズ大会などあり，子供
たちの笑顔が溢れていました。この日に向け事前の準備や練習，
終了後の片付けなどしてくださった文化部員の方々，本当にあり
がとうございました。

県民週間のみならず，いつでも学校の様子を見に来ていただい
て構いません。お待ちしています。(来校された際は，職員室に
お越しいただき，職員に一声かけていただけると幸いです。)
【ふれあいグラウンドゴルフ】

【ＰＴＡ文化部による親子読書会】

花とのふれあい事業
８日(水)に県フラワー協会による花とのふれあい事業が行われ

ました。講師の方から花の種類，切り方，生け方など指導後，フ
ラワーアレンジメントに挑戦。子供たちはいつも以上に真剣に取
り組み，世界に一つだけの作品を完成させていました。

家に持ち帰り飾ったことで，いつも以上に雰囲気が明るくなっ
たことでしょう。この学習を通して，改めて花の魅力を実感する
ことができました。

【 行 事 予 定 】

１日(金)～７日(木) 校内人権週間
５日(火) 避難訓練(火災)
６日(水) 秋まつり(１・２年) 委員会活動
７日(木) 人権集会
９日(土) 土曜授業日

１１日(月)～２２日(金)【※特別校時】
１２日(火) 他校種参観(開聞中より)
１３日(水) クラブ活動
１７日(日) 門松作り及び修繕ボランティア(父母の会)
２０日(水) 児童代表・保健委員会
２２日(金) 終業式 大掃除 学級活動
２８日(木) 仕事納め
２９日(金)～１月３日(水)【※学校閉庁】

１日(月) 元日 川尻地区年始式
４日(木) 仕事始め 指宿市二十歳を祝う式
６日(土) 消防出初式
８日(月) 成人の日 川尻地区子ども会鬼火焚き
９日(火) 始業式
９日(火)～１５日(月) 健康生活週間

１０日(水) 委員会活動
１３日(土) 土曜授業日 ＰＴＡ空き瓶回収
１４日(日) いぶすき菜の花マラソン
１６日(火)～１７日(水) 鹿児島学習定着度調査【※５年生】
１７日(水) クラブ活動(３年生見学)
１８日(木) 英検ＥＳＧ【※６年生】
１９日(金) 授業参観・１０歳の式 学級ＰＴＡ
２０日(土)～２１日(日) いぶすき菜の花マーチ
２３日(火) 新１年生体験入学・保護者説明会
２４日(水) 児童代表・保健委員会
２５日(木) 開聞中体験入学・保護者説明会
３１日(水) 交流給食

〈税に関する作品コンクール〉
書道の部 銅賞 ６年 小川 琉生

〈第１５回緑茶図画コンクール〉
銀賞 ４年 濵上 陽南

〈地域が育む「かごしまの教育」県民週間コンクール〉
ポスターの部 入選 １年 濵田 結莉

〈歯と口の健康啓発標語コンクール〉
優秀賞 ４年 丸山 愛笑

〈歯と口の健康に関する図画・ポスターコンクール〉
優秀賞 ３年 水溜 咲空 ５年 小松 優太

〈第６６回県児童生徒作文コンクール〉
市入選 ６年 春戸 ゆい ５年 坂元 鈴音

４年 上村 心人 ３年 東 珀來
２年 丸山 笑門 １年 濵田 結莉

〈第６６回開聞ほぜ相撲大会〉
小学校の部 女子個人戦 優勝 ５年 濵上 綺羅

「体力・運動能力調査」(全国の小・中学校で実施)によると，

現代の子供たちは，30年前の子供たちと比較して身長・体重など

の体格は上回っているのに対して，体力は低下しているとの結果

がでています。そのため，体力低下が子供たちにとって将来的に

生活習慣病等の増加につながりかねないと大きく問題視されてい

ます。

体力は，健康生活だけでなく活動意欲や気力など精神面の充実

にも深く関わります。そのため，子供の時期から体力を高めるこ

とは，物事に対するやる気・集中力等にもつながります。

そこで，今年度これまで本校では，体育の授業を中心に下記の

ような学習内容に取り組んでいるところです。

１ 体育授業の工夫

担任と一緒に教頭が授業に入りＴＴによる個に応じた指導を

重視。その際，運動の目標を持たせ達成する喜びを味わわせた

り，子供たち自身に運動のルールを考えさせたりしながら運動

意欲が高まるよう努めています。(水泳学習，ゲーム学習等)

２ 専門講師を派遣した授業

ラジオ体操の専門家を招いた指導やトップアスリートを招い

た体育授業を企画・実施しました。

３ 朝の自主的な運動の推進

朝の時間，子供たちの自主的な体力つく

り(ランニング等)を促す工夫をしたり，個

別に声かけしたりしています。

今後も可能な限り子供たちの運動量を確

保する取組に努めます。御家庭でも，少し

でも親子で運動に親しむ機会を増やしてい

ただけると有難いです。


